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REGULAMIN  
 

IV Ogólnopolski Mityng Kolarski Olimpiad Specjalnych, 
XIV Ogólnopolskie Regaty Kajakowe Olimpiad Specjalnych 
 

CEL IMPREZY 
 Popularyzacja kolarstwa i kajakarstwa jako dyscyplin dla osób z niepełnosprawnością 

intelektualną w Olimpiadach Specjalnych. 
 Podsumowanie efektów szkoleniowych uzyskanych w czasie treningów dla osób  

z niepełnosprawnością intelektualną w latach 2024 – 2025. 
 Rozpowszechnianie idei Olimpiad Specjalnych w regionie podlaskim 
 Wyłonienie Polskiej Reprezentacji Olimpiad Specjalnych w kolarstwie na Światowe Letnie 

Igrzyska Olimpiad Specjalnych w Santiago, Chile, w 2027 roku. 
 Popularyzacja zdrowego odżywiania się i zdrowego stylu życia wśród Sportowców 

Olimpiad Specjalnych. 
 Integracja ze środowiskiem lokalnym. 
 

TERMIN: 06 - 08 czerwca 2025 /piątek, sobota, niedziela/ 
 

MIEJSCE: 
 

 Zakwaterowanie: Hotele na terenie Białegostoku (ostateczny wybór miejsc 
zakwaterowania zostanie podany po przeprowadzeniu procedury przetargowej);  

 miejsce zawodów: BOSiR Białystok na Zalewie Dojlidy – kajakarstwo, oraz na 
wyznaczonych trasach rowerowych w okolicy Białegostoku – kolarstwo. 

 

ORGANIZATOR 
 

Stowarzyszenie Olimpiady Specjalne Polska - Oddział Regionalny Podlaskie,   

 Przewodniczący Komitetu Organizacyjnego:  
Maciej Kosakowski kom. 724 056 654,  
e-mail: podlaskiedyr@olimpiadyspecjalne.pl 

 Osoba odpowiedzialna za stronę sportową: 
Kierownik sportowy: Kazimierz Hryń tel. 507 572 778,  
email: podlaskieps@olimpiadyspecjalne.pl  

 Delegat techniczny trójbój siłowy: Jadwiga Kreja 

 Delegat techniczny kajakarstwo: Róża Banasik-Zarańska 
 

WSPÓŁORGANIZATORZY I INSTYTUCJE WSPIERAJĄCE: 
 

Biuro Narodowe Stowarzyszenia Olimpiady Specjalne Polska,   
Ministerstwo Sportu i Turystyki, PFRON, Miasto Białystok, Urząd Marszałkowski 
Województwa Podlaskiego 

 

UCZESTNICY   
 

Kolarstwo      - 70 zawodników 
Kajakarstwo  - 30 zawodników 
 

Zawodnicy w sumie 100 osób, trenerzy 35 osób 

WARUNKI UCZESTNICTWA 
 

Zawodnikiem IV Ogólnopolskiego Mityngu Kolarskiego Olimpiad Specjalnych i XIV 
Ogólnopolskich Regat Kajakowych Olimpiad Specjalnych może być tylko osoba 
niepełnosprawna w rozumieniu. art. 1 ustawy z dn. 27 sierpnia 1997r o rehabilitacji 
zawodowej i społecznej oraz zatrudnianiu osób niepełnosprawnych (Dz.U. z 2011 r Nr 127, 
poz 721, z późn. zm). Uwarunkowanie to związane jest z zasadami jakie nakładają na 
organizatora zawodów instytucje publiczne, które dofinansowują  przeprowadzenie 
danych zawodów.  
 

mailto:podlaskiedyr@olimpiadyspecjalne.pl
mailto:podlaskieps@olimpiadyspecjalne.pl
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Organizator zawodów na etapie rejestracji będzie oczekiwał potwierdzenia przez Oddział 
Regionalny, z którego będzie ekipa pochodzić, spełnienia przez zawodników w/w 
uwarunkowania. 
 

W zawodach w Białymstoku mogą brać udział zawodnicy, którzy uczestniczyli w 
regionalnych mityngach i regatach lub Igrzyskach Olimpiad Specjalnych w danej dyscyplinie. 
W imprezie mogą startować zawodnicy z niepełnosprawnością intelektualną w stopniu 
lekkim, umiarkowanym, znacznym, głębokim.   
 

Do udziału w zawodach zostaną zakwalifikowane te Oddziały Regionalne, które zorganizują 
Regionalne Imprezy w danych dyscyplinach w terminie od 1 stycznia 2024 do 20 kwietnia 
2025. Następnie nadeślą sprawozdanie z zawodów regionalnych do Biura Narodowego 
Olimpiad Specjalnych w Warszawie do dnia 20 kwietnia 2025r. Po tym terminie w oparciu o 
sprawozdania z imprez zostaną ustalone limity uczestnictwa w zawodach dla zawodników i 
trenerów. Po 20 kwietnia 2025r. ze względu na procedurę rejestracyjną i prace 
przygotowawcze żadne zgłoszenie nie zostanie uwzględnione. 
 

W oparciu o dane ze sprawozdań z zawodów regionalnych, zostaną ustalone limity 
uczestnictwa w Imprezie w Białymstoku, dla zawodników i trenerów. Formularze 
zgłoszeniowe prześlemy przed 27.04.2025 do zakwalifikowanych Oddziałów Regionalnych. 
Należy je wypełnić i przesłać do Biura Narodowego w Warszawie, przed 11 maja 2025. 
Zmian dokonujemy przez odpowiedni formularz zmian. Biuro Narodowe, dział sportowy jest 
odpowiedzialny za kwalifikację zawodników do Imprezy. Organizatorzy przewidują 
przyznanie limitów dla trenerów, opiekunów zgodnie z zasadą: 4 zawodników - 1 trener.   

Zawodnicy muszą w chwili rejestracji posiadać i przedstawić prawidłowo wypełnioną 
książeczkę zawodnika, ze zgodą lekarza na uprawianie odpowiednio kajakarstwa (sportów 
wodnych) lub kolarstwa i podpisany przez Dyrektora Regionalnego formularz potwierdzający 
podpisanie deklaracji (ewentualnie deklarację zawodnika lub dodatkowy wpis na ostatniej 
stronie w nowej wersji książeczek zawodnika).  

 

Do udziału w zawodach zostaną zakwalifikowane jedynie te oddziały regionalne, które nie 
zalegają względem Biura Narodowego Olimpiad Specjalnych, z żadnymi zobowiązaniami: 
finansowymi, księgowymi i merytorycznymi oraz działają w oparciu o ważne i oficjalne 
pełnomocnictwa, zgodnie z obowiązującymi wymaganiami statutowymi oraz proceduralnymi 
Stowarzyszenia Olimpiady Specjalne Polska. 
 

Spożywanie alkoholu oraz zażywanie innych środków odurzających przez wszystkich 
uczestników imprezy (zawodnik, trener/opiekun, kierowca, kierownik ekipy, wolontariusz, 
obsługa techniczna, medyczna, sędziowska, organizator itp.), co mogłoby zagrażać 
prawidłowemu wykonywaniu obowiązków i zagrażało bezpieczeństwu uczestników imprezy, 
jest surowo zabronione. Organizator zawodów jest odpowiedzialny za bezpieczny przebieg 
zadania. W przypadku stwierdzenia przez organizatora incydentu zagrażającego 
bezpieczeństwu to wyciągnięte zostaną konsekwencje - od wydalenia danej osoby z obiektu 
sportowego lub innego miejsca realizacji  imprezy,  poprzez powiadomienie pracodawcy,  po 
wezwanie na miejsce policji. W każdym przypadku o incydencie poinformowany będzie 
Dyrektor Oddziału Regionalnego, jeśli sprawa będzie dotyczyła członków ekipy, a w 
przypadku innych osób to powiadomiony zostanie koordynator danych działań przy imprezie 
i/lub właściwe władze. Każdy uczestnik imprezy ((zawodnik, trener/opiekun, kierowca, 
kierownik ekipy, wolontariusz, obsługa techniczna, medyczna, sędziowska, organizator itp.), 
uczestnicząc w niej jednocześnie wyraża zgodę na podporządkowanie się w/w zasadom i na 
ew. poddanie się badaniom stanu trzeźwości/świadomości przez powołane do tego służby, w 
przypadku ich wezwania przez organizatora imprezy.  
 

Komunikat Końcowy 
Organizatorzy dostarczą Komunikat Końcowy po zakończeniu imprezy na adresy mailowe 
członków ekipy (trenerów) podane podczas rejestracji oraz na adresy mailowe OR. Osoby, 
które go otrzymają, proszone są o sprawdzenie i ewentualną weryfikację zawartych tam 
informacji i w ciągu 7 dni zgłoszenie wszelkich uwag lub błędów do Biura Narodowego 
Stowarzyszenia. Po tych dniach, jeśli nie będzie uwag, komunikat staje się ostatecznym 
dokumentem z wynikami po zawodach. 
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SPOSÓB PRZEPROWADZENIA ZAWODÓW - KOLARSTWO  
 
ZAKRES WSPÓŁZAWODNICTWA - KOLARSTWO - oficjalne konkurencje: 
 

 Jazda na czas na dystansie 500m,  

 jazda na czas na 1km, 

 jazda na czas na 5km,  

 Wyścig szosowy na dystansie 5km – zależnie od możliwości obiektu i tras 
 
Każdy zawodnik może startować w dwóch konkurencjach.  
 
Miejsce zawodów:  
 

droga asfaltowe,  
dystans 500m i 1000m odcinki proste, niewielkie wzniesienia 
dystans 5000m (jazda na czas) niewielkie wzniesienia przewidywana trasa przejazdu na 5km 
będzie wielokrotnością  okrążeń po płaskim terenie długości około 1km.  
 
Grupy sprawnościowe 
 
Preeliminacje – grupy sprawnościowe będą tworzone na podstawie zgłoszonych wyników. 
We wszystkich konkurencjach jest przewidywane przeprowadzenie preeliminacji (wyjątek – 
jazda szosowa na 5km) .  
Grupy finałowe będą tworzone na podstawie wyników uzyskanych w preeliminacjach.  
Zasada 15 % będzie stosowana w konkurencjach jazdy na czas, nie będzie stosowana w 
konkurencjach wyścigu szosowego (zgodnie z przepisami Special Olympics). 
 
Jeżeli w czasie preeliminacji zawodnik z jakichkolwiek przyczyn nie zademonstruje swoich 
maksymalnych osiągnięć to obowiązkiem kierownika ekipy lub głównego trenera jest 
pisemne zgłoszenie tej informacji do Komisji Tworzenia Grup 

 

 W zależności od konkurencji zawodnicy będą startowali w odstępach czasowych w 
wyścigach na czas, a w grupach sprawnościowych maksymalnie 8 osobowych w 
wyścigach szosowych.  

 W wyścigu szosowym na dystansie 5000m grupy startowe zostaną utworzone korzystając 
z  najlepszych uzyskanych wyników przez zawodnika z jazdy indywidualnej na czas na 
1km (z preeliminacji lub finałów, ew. będzie to dodatkowy start w preeliminacjach 
zawodników, którzy nie startują na 1 km).  Wyścig finałowy odbędzie się w grupach 
sprawnościowych. 

 Zawody będą rozgrywane na drodze asfaltowej 

 Pomiar czasu elektroniczny, sędziowie z doświadczeniem w zawodach Olimpiad 
Specjalnych 
 

Sprzęt – kolarstwo 
 

 Organizator zawodów nie zapewnia dla startujących zawodników rowerów. Każdy 
startujący zawodnik musi posiadać własny sprawny rower, kask, ochraniacze. 
Kask ochronny jest obowiązkowy!!!! 

 Istnieje możliwość serwisu rowerów w ograniczonym zakresie. 

 Rowery są zdawane do magazynu przed zawodami, zawodnik otrzymuje rower 
przed startem i po starcie oddaje go do magazynu. 

 Transport rowerów na obiekty zapewnia organizator. 
 
Zawodnicy muszą być wyposażeni w stroje, które pozwolą im na uczestnictwo w zawodach 
bez względu na warunki (ubrania nieprzemakalne). Zalecane są 2 komplety ubrań 
(preeliminacje, finały). 
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SPOSÓB PRZEPROWADZENIA ZAWODÓW - kajakarstwo 

 
ZAKRES WSPÓŁZAWODNICTWA  
 

Konkurencje oficjalne:   klasa łodzi - kajak turystyczny (KT),      
osady:      dystans: 

- "jedynki" KT-1:    KT-1 - 200m, 500m 

- "dwójki" KT-2 :    KT-2 - 200m, 500m 
Konkurencje pokazowe:    Klasa łodzi - kajak wyczynowy (K),  
osady:      dystans: 

- kajak wyczynowy K–1    K-1  - 200m, 500m  

- Każdy zawodnik może startować w dwóch oficjalnych konkurencjach oraz jednej  dodatkowej  
konkurencji pokazowej  K-1- 200m, lub K-1- 500m. 

- Jeśli do konkurencji pokazowej będą zgłoszone minimum 3 osady kajakowe o podobnym 
poziomie możliwości, wówczas będzie toczyła się w danej konkurencji oficjalna rywalizacja. 
Natomiast jeśli będzie ich mniej lub poziom możliwości będzie bardzo zróżnicowany to 
wówczas konkurencja pozostanie pokazową. 

 
Dodatkowo zostaną zastaną zaproponowane aktywności kajakarstwa zunifikowanego. 
Zainteresowanych, realizujących program zunifikowanego kajakarstwa zapraszamy do kontaktu z 
Biurem Narodowym Dział sportu. prosimy o kontakt 
 
Grupy sprawnościowe: 
 

 Zawodnicy zostaną podzieleni na maksymalnie 6 osobowe grupy sprawnościowe z 
uwzględnieniem kryterium płci, wieku i poziomu sprawności. W przypadku zbyt małej 
liczby zgłoszeń w poszczególnych konkurencjach może dojść do łączenia grup z 
pominięciem kategorii płci i wieku w celu wyrównania poziomu sprawności grup 
startowych. Grupy sprawnościowe zostaną utworzone zgodnie z przepisami sportowymi 
Special Olympics. 

 Zawody w kajakarstwie odbywać się będą w oparciu o kategorie wiekowe: 
I) 8-11 lat, II) 12-15 lat, III) 16-21 lat, IV) 22 i powyżej. 
O kategorii wiekowej decyduje rok urodzenia. 

 Zgodnie z oficjalnym regulaminem Special Olympics Inc., jeśli zawodnik nie 
zademonstruje w preeliminacjach swoich maksymalnych możliwości po finałach będzie 
dyskwalifikowany i otrzyma wstążkę uczestnictwa.  

 Jeżeli w czasie preeliminacji zawodnik z jakichkolwiek przyczyn nie zademonstruje 
swoich maksymalnych osiągnięć to obowiązkiem kierownika ekipy lub głównego trenera 
jest pisemne zgłoszenie tej informacji do Komisji Tworzenia Grup. W tym wypadku można 
prosić o zakwalifikowanie zawodnika do finałowych grup startowych nie na podstawie 
wyników preeliminacji, a podać inny uaktualniony wynik, uzyskiwany przez zawodnika.  

- Preeliminacje – grupy do startu w preeliminacjach będą tworzone na podstawie 
zgłoszonych wyników. We wszystkich konkurencjach jest przewidywane przeprowadzenie 
preeliminacji, chyba, że zaistnieją specjalne warunki.  

- Grupy finałowe będą tworzone na podstawie wyników uzyskanych w preeliminacjach.   

- Zasada 15 % będzie stosowana. Różnica pomiędzy wynikiem uzyskanym w 
preeliminacjach (lub innymi wynikami branymi pod uwagę przy tworzeniu grup finałowych 
tzn: wyniki zgłoszone w formularzach w konkurencjach bez preeliminacji lub wyniki 
skorygowane przez trenera po preeliminacjach), a wynikiem uzyskanym w finale większa 
niż 15% może spowodować dyskwalifikację zawodnika. W szczególnie niekorzystnych 
warunkach atmosferycznych zostanie wprowadzona korekta wartości procentowej. 

- Warunkiem zakwalifikowania zawodnika do udziału w kajakarstwie w 
preeliminacjach i finałach jest umiejętność samodzielnego (bez sprzętu, kamizelki 
itp.) przepłynięcia dystansu 25m.,  w sposób świadczący o swobodnym poruszaniu się 
w wodzie.  Sprawdzian odbędzie się na krytej pływalni. Nieumiejętność przepłynięcia 
dystansu 25m dyskwalifikuje zawodnika z udziału w zawodach kajakowych. Sprawdzian 
pływacki zostanie przeprowadzony na krytej pływalni w Białymstoku. 
 

Sprzęt – kajakarstwo 
 

 Organizatorzy zapewniają łodzie – kajaki turystyczne do zawodów (KT1 , KT2 ). 
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 Organizator ma możliwość zapewnienia kajaków wyczynowych. Szczegóły prosimy 
ustalać bezpośrednio z organizatorem. 

 Zawodnicy zgłoszeni do klasy kajaków wyczynowych mają możliwość startu na własnym 
sprzęcie, który dowożą we własnym zakresie (Parametry kajaka muszą odpowiadać 
parametrom kajaka wyczynowego) 

 Organizator zapewnia wiosła turystyczne i kamizelki asekuracyjne. 
 Organizator nie zapewnia wioseł wyczynowych. 
 Zawodnicy muszą być wyposażeni w stroje, które pozwolą im na uczestnictwo w 

zawodach bez względu na warunki (ubrania nieprzemakalne). Zalecane są 2 komplety 
ubrań (preeliminacje, finały). 

 Wszyscy zawodnicy muszą w czasie przebywania w kajaku (treningi i zawody) być ubrani 
w kamizelki asekuracyjne /zapewnia je organizator/. Zawodnicy mogą starować we 
własnych kamizelkach pod warunkiem, że posiadają aktualny atest. Podczas trwania 
zawodów, trenerów oraz opiekunów zobowiązuje się, doprowadzić przed startem swoich 
zawodników na miejsce tworzenia grup, oraz osobiste dopasowanie kamizelek 
asekuracyjnych.  

 Trenerzy, obsługa techniczna, wolontariusze muszą w czasie przebywania w kajaku 
(treningi i zawody) być ubrani w kamizelki asekuracyjne. 

 
Obiekt sportowy, asekuracja: 

- Regaty kajakowe rozgrywane będą na BOSiR Białystok na Zalewie Dojlidy. Obiekt ma 
pełne zaplecze logistyczne (np. szatnie). Starty będą odbywać się za pomocą trzymaczy lub z 
linii wody. Tory będą prostymi wyznaczonymi bojami. Linia startu i mety również będzie 
wyznaczona bojami. W zależności od możliwości i warunków pogodowych, organizator 
zastrzega sobie możliwość zmiany regulaminu wynikające z przyczyn nieprzewidzianych.  

- Organizator zapewnia opiekę medyczną, odpowiedni sprzęt ratunkowy oraz wykfalifikowaną 
obsługę ratowniczą na jednostkach z napędem mechanicznym.  
 

Bezpieczeństwo, asekuracja: organizator zapewnia opiekę medyczną, odpowiedni sprzęt 

ratunkowy, wykwalifikowaną obsługę ratowniczą na jednostkach z napędem mechanicznym 

 
NAGRODY   
 
Zgodnie z regulaminem Olimpiad Specjalnych za udział w zawodach będą wręczane medale /za 
miejsca 1-3/, wstążki za miejsca /4-8/. Zawodnik zdyskwalifikowany i zawodnik, który nie ukończy 
konkurencji bierze udział w Ceremonii Dekoracji i otrzyma wstążkę uczestnictwa. 
 

PROGRAM  (projekt) 
  
Piątek 06.06.2025 
do 14.00 Przyjazd ekip , zakwaterowanie,  
13.00 – 15.00 obiad 
15.00 – 17.00 sprawdzian pływacki dla kajakarzy 
17.00 – 18.00 Kolacja w miejscu zakwaterowania  
Ceremonia Otwarcia, Odprawa kierowników ekip 
 
Sobota 07.06.2025 
06.00 – 07.30 Śniadanie w miejscu zakwaterowania, 
08.45 – 09.15 Odprawy dla trenerów na obiektach sportowych  
09.00 – 09.45 Rozgrzewka na obiektach sportowych  
10.00 – 13.00 Zawody sportowe – preeliminacje,  
13.00 – 14.15 Obiad w miejscu zawodów  
18.45 – 18.30 Zawody sportowe  
18.45 – 19.45 Kolacja, Impreza towarzysząca 
 
Niedziela 08.06.2024 
06.00 – 07.30 Śniadanie w miejscu zakwaterowania, 
09.00 – 11.00 Zawody sportowe – finały  
11.30 – 12.30 Ceremonia Zamknięcia, Ceremonia Dekoracji i Ceremonia Zamknięcia  
od 12.30 – obiad (oraz suchy prowiant) po Ceremonii, wyjazdy ekip 
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SPRAWY ORGANIZACYJNE 
 

 Organizatorzy zapewniają bezpłatne uczestnictwo /zakwaterowanie, wyżywienie/ 
ekipom zgodnie z ustalonym i przekazanym limitem od obiadu w dniu 06.06.2025. do 
obiadu + suchy prowiant na podróż w dniu 08.06.2025r. Oddziały Regionalne we 
własnym zakresie pokrywają koszty transportu /do i z Białegostoku/.  

 Organizator zapewnia transport w czasie zawodów tylko dla ekip przyjeżdżających 
pociągiem lub autobusem liniowym. Pozostałe ekipy poruszają się własnym środkiem 
transportu. Natomiast w przypadku ograniczenia możliwości korzystania z własnego 
transportu na miejscu zawodów należy te informacje wyraźnie zaznaczyć w terminowo 
nadesłanym zgłoszeniu ekipy z informacją dot. transportu, tak by organizator mógł 
zapewnić transport. Na obiektach sportowych oraz w czasie oficjalnych spotkań 
obowiązuje całkowity zakaz spożywania alkoholu i palenia papierosów. 

 Organizator zapewnia ubezpieczenie NW zaproszonym uczestnikom zgodnie z 
przyznanymi limitami miejsc – na czas imprezy oraz dojazd na zawody w dniach 06.06-
08.06.2025.  

 Istnieje możliwość udziału w imprezie osób dodatkowych, kibiców, przedstawicieli 
władz, sponsorów, rodziców, a koszty pobytu pokrywają zainteresowane osoby. 
Organizatorzy oczekują zgłoszeń od tych osób, w celu rezerwacji noclegów, wraz ze 
zgłoszeniami ekip. Z organizatorami zawodów należy uzgodnić sposób dokonania 
wpłaty za pobyt osób dodatkowych oraz sposobu rozliczenia i dokumentacji (dowód 
wpłaty, faktura). 

 
 
 

 

 

17.01.2025 

 


