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Eﬁﬁéa Sporty Zunifikowane®

Zasada Petnego Zaangazowania

Najwazniejszym z "7 kryteriéw sukcesu Programu Sportéw Zunifikowanych Olimpiad Spegjalnych " jest Zasada
Petnego Zaangazowania. Zasadniczo, Zasada Petnego Zaangazowania zapewnia kazdemu graczowi moZliwosé¢
przyczynienia sie do sukcesu swojego zespotu poprzez swoje unikalne umiejetnosci i cechy. Oznacza to, ze kazdy
zawodnik druzyny:

a) wykazuje wystarczajgce umiejetnosci sportowe i zrozumienie gry

b) odgrywa cenna role w zespole, ktéry podkresla jego osobiste talenty

¢) ma mozliwos¢ gry bez zwiekszonego ryzyka kontuzii.

Wszyscy cztonkowie zespotu muszg by¢ zaangazowani i wykorzystywac witasne indywidualne umiejetnoscii mocne
strony. W ten sposéb zawodnicy i partnerzy moga mie¢ zapewnione rézne mozliwosci. Zawodnicy w zespole moga
nie by¢ przyzwyczajeni do sytuadji, w ktérych ich wktad jest akceptowany i szanowany. Natomiast, partnerzy moga
potrzebowac zachety do grania najlepiej, jak potrafig jednoczesnie bedac dobrym kolega z druzyny dla innych.

W zwiazku z tym, gdy tworzone s3 druzyny Sportéw Zunifikowanych, niezwykle wazne jest, aby zaréwno
zawodnicy, jak i partnerzy byli oceniani pod wzgledem ich umiejetnosci i poziomu gry. Chociaz mogg wystapic¢
zauwazalne réznice w ich umiejetnosciach, trener bedzie mégt obserwowac ich ogélne wyniki, aby okresli¢, czy
posiadaja wymagane umiejetnosci i zrozumienie zasad gry, pozwalajgce bezpiecznie uczestniczy¢ rozgrywkach w
tym zespole. Celem jest, aby kazdy z druzyny odgrywat znaczacg role i miat mozliwos¢ zaprezentowania swoich
mocnych stron do gry druzyny. Jakos¢ interakgji spotecznych i komunikadji miedzy cztonkami zespotu powinna
pozwala¢ kazdemu w petni uczestniczy( i cieszyc sie pozytywnym doswiadczeniem.

Wskazniki Petnego Zaangazowania
e Cztonkowie druzyny rywalizujg bez nadmiernego/niepotrzebnego/dodatkowego ryzyka kontuzji dlasiebie
lubinnych.
e Cztonkowie druzyny rywalizujg zgodnie z przepisami dyscypliny i konkurengji.
e Cztonkowie druzyny majg mozliwos¢ przyczynienia sie do wynikéw zespotu.
Koledzy z druzyny dostosowujg swoje umiejetnosci do umiejetnosci innych graczy, co przektada sie na
lepsza efektywnosé w grze cztonkéw druzyny o mniejszych umiejetnosciach.

Petne Zaangazowanie nie jest osiggane, gdy niektorzy cztonkowie zespotu...
e Prezentujg wieksze umiejetnosci sportowe bez angazowania swoich kolegéw z druzyny.
Podczas gry zachowuijg sie gtéwnie jako trenerzy, a nie koledzy z druzyny lub mentorzy.
Przejmuja kontrole nad wiekszoscig aspektéw gry, szczegdlnie w najbardziej krytycznych momentach.
Nie trenujg regularnie i pojawiaja sie tylko w dniu zawodéw.
Drastycznie obnizajg swéj poziom umiejetnosci, aby nie skrzywdzi¢ innych i nie kontrolowac catej gry.

Uwaga: Wazne jest, aby wszyscy trenerzy i liderzy programéw zrozumieli Zasade Petnego Zaangazowania przed
wyborem cztonkéw zespotu.

Jakwida¢, Sporty Zunifikowane dalej spetniajg misje Olimpiad Specjalnych oraz obejmuijg filozofie i zasady Sportow
Zunifikowanych Olimpiad Spedjalnych.

"Nie widze wielu réznic. Zarowno zawodnicy, jak i partnerzy chcq rywalizowaé. | kazdy chee sie dobrze bawic." — Don
Hess, trener Sportéw Zunifikowanych.

Prawa autorskie ©2012 Special Olympics, Inc. Wszelkie prawa zastrzezone.
Wszystkie materiaty przewidziane w tym szkoleniu sg chronione prawami autorskimi Special Olympics, Inc. i mogg by¢ wykorzystywane wytacznie do celdw, dla ktérych sg przeznaczone.
W zadnym wypadku materiaty te nie moga by¢ kopiowane, powielane, rozpowszechniane lub wyswietlane w celach komercyjnych bez wyraznej pisemnej zgody Special Olympics, Inc.



